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Un viaje de autocuidado y conexion

24 de mayo de 2025 | 10:00 - 19:00 h

Ca I'Elvira Bienestar.

Sant Boi de L]ugzmés. (Llugun&s). Barcelona.



Te invitamos a una jornada Unica y diferente, donde exploraremos de manera
dinamica y experimental la relacion entre la astrologia, la alimentacion y la

influencia de la Luna en nuestro bienestar.

A traves de talleres practicos, charlas, paseos y meditacion , integraremos el
conocimiento de los astros y la tierra en nuestra vida cotidiana.
Trabajaremos con la carta astral de cada participante, permitiendo una experiencia
vivencial que nos ayude a conectar con nuestro cuerpo, nuestra energia y los ciclos

naturales.

Somos:
e Elvira Garcia: enfermera, PNIE, Coach nutricional y Anfitriona de Ca PElvira
« Diana Valenti: Astrologa especialista en salud y Espargiria

« Luis Albertos: Astrologo Psicologico y Coach en Autoconocimiento

iEstamos encantados de que nos acompanes a compartir esta jornada inolvidable!
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PROGRAMA:

)i

h 10:00 a 10:30h
Llegada y Bienvenida

10:30 a 11:45h

Presentacion e Introduceion: Astrologia, la Luna y Nutricion

12:00 a 14:00h

Dinamicas y Taller de Cocina Consciente

Nos dividiremos en dos grupos que alternaran entre dinamicas y la preparacion de la comida

alineadas

14:00h

Comida compartida: Lo que cocinamos, lo disfrutamos

15:45h

Charla y reflexion: Integrando la experiencia

17:15h

Pasco por la naturaleza y Meditacion Consciente: Un momento de introspeccion y conexion

19:00h
Cierre y despedida

Plazas limitadas (maximo 12 personas)

Un encuentro para descubrirnos, nutrirnos y equilibrarnos en sintonta con el universo

\

iTe esperamos en Ca I'Elvira!

Si necesitas transporte o informacion sobre como llegar, no dudes en decirnoslo. Estaremos

encantados de ayudarte a organizarlo.
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Precio: 140€
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Envia un email:

hola@elviragarciabienestar.com

Escribe un mensaje de WhatsApp:
678282246
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